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Somos una editorial nacional que ofrece libros a colegios para 
que niños y adolescentes sean felices en un mundo difícil. 

Nos especializamos únicamente en valores y educación 
socioemocional, y nuestros libros enseñan aquello que más hace 
felices a las personas según la ciencia. 

Nuestro material está a la vanguardia en educación para 
la vida, ya que se fundamenta en recientes hallazgos 
de la neurociencia y ciencias de la conducta de última 
generación de prestigiosos centros de investigación como: 
Center for Character & Social Responsibility, Authentic 
Happiness, The Center for the 4th and 5th Rs, Character 
Project 7, Center for Character & Citizenship y Character 
Education Partnership. 

Tenemos más de 13 años de experiencia apoyando a la 
comunidad escolar con material educativo que genera 
cambios positivos en:

según testimonios que hemos recibido a través de cartas, 
mensajes y videos de parte de alumnos, docentes, directores y 
padres de familia de todo el país. 

“Yo tenía la fama que “Yo tenía la fama que 
era muy irrespetuoso, era muy irrespetuoso, 
de hecho la profesora de hecho la profesora 

y mis amigos dicen y mis amigos dicen 
que he cambiado que he cambiado 

para bien.”para bien.”
 -Alumno -Alumno

“Tengo una alumna en 1ro de “Tengo una alumna en 1ro de 
secundaria que llegó un día muy secundaria que llegó un día muy 

contenta y dice: “maestra, le contenta y dice: “maestra, le 
presté el libro a mi papá y a mi presté el libro a mi papá y a mi 
mamá y les encantó y de hecho, mamá y les encantó y de hecho, 
lo están empezando a leer junto lo están empezando a leer junto 

conmigo”  conmigo”  
- Maestra- Maestra

“El libro está adaptado para el “El libro está adaptado para el 
padre de familia, para el maestro padre de familia, para el maestro 
y para el alumno. Ese trinomio tan y para el alumno. Ese trinomio tan 
importante que debe existir para importante que debe existir para 
la educación y formación de un la educación y formación de un 

alumno.”  alumno.”  
- Madre de familia- Madre de familia

el rendimiento académico,
la disminución del bullying,
el bienestar emocional,
así como en el ambiente escolar,

Puede escuchar los testimonios de este 
documento en nuestro canal de YouTube.
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El autor de las series, el Lic. Pablo Zamora, es un experto 
creador de material educativo que ha sido utilizado por 
empresas como CFE, Nestlé, Sony, Ford Motor Company, 
y por universidades como la Universidad de Chile, la 
Universidad Autónoma de Guadalajara, y el Tecnológico 
de Monterrey. 
A través de sus libros, cursos, y conferencias, ha 
enseñado valores a cientos de miles de personas en toda 
Latinoamérica, para que vivan mejor.

Actualmente más de 12,000 niños y adolescentes 
de colegios de todo México utilizan nuestros 
libros, y colaboramos con organizaciones como la 
fundación GAP y las Escuelas SER para beneficiar 
a alumnos de escasos recursos. 
Además, nuestros libros de educación básica 
han sido seleccionados para las bibliotecas de 
Las Casas de la Cultura Jurídica de la Suprema 
Corte de Justicia de la Nación, y han recibido 
recomendación del presidente del Colegio de 
Sinaloa, y de organizaciones educativas como 
Mexicanos Primero y Back2Back.

“Al revisar los materiales nos fue muy grato “Al revisar los materiales nos fue muy grato 
encontrar muchas similitudes en el trabajo a encontrar muchas similitudes en el trabajo a 
este respecto y los libros que Zamora Editorial nos este respecto y los libros que Zamora Editorial nos 
ofrecía. Ya en el uso cotidiano, resaltamos la claridad de ofrecía. Ya en el uso cotidiano, resaltamos la claridad de 
las lecturas que se manejan, la cercanía con las vivencias las lecturas que se manejan, la cercanía con las vivencias 
cotidianas de los estudiantes, tanto en la escuela como en cotidianas de los estudiantes, tanto en la escuela como en 
su hogar, el uso de las citas de personajes sobresalientes, su hogar, el uso de las citas de personajes sobresalientes, 
hechos históricos y referencias biográficas que, además de hechos históricos y referencias biográficas que, además de 
ejemplificar y contextualizar a los alumnos, fomentan su ejemplificar y contextualizar a los alumnos, fomentan su 
cultura general y la investigación. Felicidades por la labor cultura general y la investigación. Felicidades por la labor 
realizada y muchas gracias por su atención.”realizada y muchas gracias por su atención.”
Georgina A. HernándezGeorgina A. Hernández
Directora generalDirectora general
Thomas Jefferson School S.C, Xalapa, VeracruzThomas Jefferson School S.C, Xalapa, Veracruz

+12,000 Alumnos

Servimos a

 “Es muy atractivo su  “Es muy atractivo su 
acercamiento a la teoría de la acercamiento a la teoría de la 
persuasión y las convicciones, persuasión y las convicciones, 
con todo gusto les doy mi con todo gusto les doy mi 
recomendación”recomendación”
Lic. José Ángel Pescador Osuna Lic. José Ángel Pescador Osuna 
Presidente de El Colegio de Sinaloa. Presidente de El Colegio de Sinaloa. 
Ex Secretario de Educación PúblicaEx Secretario de Educación Pública

Conozca al autor



Valores y Educación 
Socioemocional®

Preescolar  Primaria  Secundaria Preparatoria

Lo que más desean los padres de familia es 
que sus hijos sean felices y tengan una buena 
vida, pero...

La infelicidad, la ansiedad y la 
depresión están incrementando 
mucho, según expertos. 

StorytellingStorytelling

¡Las series VES responden a esta necesidad!¡Las series VES responden a esta necesidad!
Con uno de los mejores métodos para educar a las personas, Con uno de los mejores métodos para educar a las personas, 
según universidades como Harvard, Wharton, y el British según universidades como Harvard, Wharton, y el British 
Council, conocido como el:Council, conocido como el: 

“Dime un hecho y aprenderé. “Dime un hecho y aprenderé. 
Dime la verdad y creeré. Dime la verdad y creeré. 
Pero cuéntame una historia, Pero cuéntame una historia, 
y vivirá en mi corazón para siempre.” y vivirá en mi corazón para siempre.” 
- Proverbio indio- Proverbio indio
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Valores y Educación 
Socioemocional®

¡Enseñan aquello que más hace felices a 
las personas, según la ciencia!

Nuestros libros contienen 
historias que inspiran
de personajes históricos y 
contemporáneos.

Las series utilizan lo último en hallazgos científicos
en el área del bienestar y la felicidad de las personas

Fuertes
Decididos
Independientes
Respetuosos 
Íntegros
Triunfadores

Hoy en día el contenido ideológico de los libros de texto es 
causa de gran preocupación entre padres de familia, tanto 
así que se han suscitado numerosas protestas por todo el 
país. Los padres no quieren que a sus hijos se les enseñen 
ideologías. Las series VES no siguen una agenda política, 
nuestra agenda es la felicidad y el bienestar de los niños y 
adolescentes.

Forman niños y adolescentes de bi en

¿Por qué esto es importante?

Desarrollan líderes
Brindan ánimo y esperanza
Fortalecen las relaciones entre 
padres e hijos.

“Mi hija tuvo un “Mi hija tuvo un 
problema de bullying problema de bullying 
en el colegio, y el libro en el colegio, y el libro 
la ayudó a resolver el la ayudó a resolver el 
problema sin ninguna problema sin ninguna 

agresión. Mis hijos agresión. Mis hijos 
han aprendido a no han aprendido a no 

hacer daño a las demás hacer daño a las demás 
personas.“personas.“

¡Enseñan aquello que más hace felices a 

nuestra agenda es la felicidad y el bienestar de los niños y 

“Dime un hecho y aprenderé. “Dime un hecho y aprenderé. 
Dime la verdad y creeré. Dime la verdad y creeré. 
Pero cuéntame una historia, Pero cuéntame una historia, 
y vivirá en mi corazón para siempre.” y vivirá en mi corazón para siempre.” 
- Proverbio indio- Proverbio indio
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Están alineados al estudio “Fortalezas y virtudes del carácter” de VIA Institute on Character. Este es 
el más importante proyecto científico realizado en los últimos años en el área del bienestar de las 
personas. Además, los valores y fortalezas del carácter están adaptados para la situación particular de 
México y Latinoamérica.

•	 Incrementa el bienestar en la persona y en la 
sociedad.  

•	 Es el origen de toda mejora en la convivencia en la 
familia, escuela y sociedad.

•	 Es la base para hacer y mantener vínculos 
personales fructíferos.

•	 Mejora la salud mental y disminuye el riesgo de 
depresión en niños. 

•	 Incrementa el rendimiento escolar.
•	 Incrementa el tiempo de vida en un 19%. 

•	 Produce paz interior y paz social. 
•	 Mejora las relaciones personales y es la base para 

la convivencia en paz y armonía.  
•	 Es el fundamento para la cooperación entre 

personas. 

Beneficios según evidencia científica:

Beneficios según evidencia científica:

Beneficios según evidencia científica:

El valor delEl valor del

El valor de laEl valor de la

El valor de laEl valor de la

Emociones positivas que 
genera:
•	 Gozo
•	 Elevación
•	 Plenitud
•	 Satisfacción
•	 Significado
•	 Valía

Emociones positivas que 
genera:
•	 Paz
•	 Armonía 
•	 Elevación

Emociones positivas que 
genera:
•	 Confianza
•	 Ánimo 
•	 Significado

Los 7 Valores Universales y las 24 
fortalezas del carácter de las series VES®

AmorAmor  

EsperanzaEsperanza

JusticiaJusticia

Bondad • Generosidad • Respeto • Bondad • Generosidad • Respeto • Misericordia • Misericordia • 
Perdón • Perdón • Amabilidad • Compasión.Amabilidad • Compasión.

Confianza • Optimismo • Confianza • Optimismo • Sentido de Sentido de 
propósito • Autovaloración.propósito • Autovaloración.

Equidad • Retribución • IntegridadEquidad • Retribución • Integridad

Definición: Hacer el bien.Definición: Hacer el bien.

Definición: Esperar lo mejor.Definición: Esperar lo mejor.

Definición: No hacer el mal.Definición: No hacer el mal.
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•	 El valor del autodominio supera en resultados 
escolares al Coeficiente de Inteligencia (CI) en un 
factor de 2 a 1. 

•	 Predice en mayor medida el éxito académico y 
profesional de una persona. 

•	 Incrementa la salud mental positiva y la 
satisfacción con la vida. 

•	 Es fundamental para tomar decisiones correctas
•	 Mejora la salud, aumenta los años de vida, y ayuda 

a ser más prósperos.
•	 Previene: accidentes, adicciones, malas amistades, 

ser seducido por engaños en la red. 

•	 Mejora el juicio y la capacidad para tomar 
decisiones.   

•	 Es la base para desarrollar competencias.  
•	 Facilita el crecimiento personal. 

•	 Apreciar la dignidad de la vida humana impacta 
directamente en crear una sociedad más segura y 
tranquila.

•	 Combate la violencia: autolesiones y abuso. 

Beneficios según evidencia científica:

Beneficios según evidencia científica:

Beneficios según evidencia científica:

Beneficios según evidencia científica:

El valor delEl valor del

El valor de laEl valor de la

El valor de laEl valor de la

El valor de laEl valor de la

Emociones positivas que 
genera:
•	 Orgullo
•	 Realización
•	 Significado

Emociones positivas que 
genera:
•	 Confianza
•	 Satisfacción
•	 Armonía

Emociones positivas que 
genera:
•	 Seguridad 
•	 Confianza
•	 Honra

Emociones positivas que 
genera:
•	 Valía
•	 Autorrespeto  
•	 Dignidad

Auto-Auto-
dominiodominio

PrudenciaPrudencia

SabiduríaSabiduría

VidaVida

Concentración • Perseverancia • Valentía • Denuedo • Concentración • Perseverancia • Valentía • Denuedo • 
Disciplina • Paciencia • TemplanzaDisciplina • Paciencia • Templanza

Cautela • PrevisiónCautela • Previsión

Objetividad • Discernimiento • HumildadObjetividad • Discernimiento • Humildad

Definición: Hacer lo correcto aunque sea Definición: Hacer lo correcto aunque sea 
difícil o no tenga ganas.difícil o no tenga ganas.

Definición: Distinguir entre lo que es bueno Definición: Distinguir entre lo que es bueno 
para seguirlo y lo que es malo para evitarlopara seguirlo y lo que es malo para evitarlo..

Definición: Buscar la verdad y aplicarla a la Definición: Buscar la verdad y aplicarla a la 
vida para crecer.vida para crecer.

Definición: Apreciar la vida humana, y procurar la Definición: Apreciar la vida humana, y procurar la 
conservación de la vida propia y ajena.conservación de la vida propia y ajena.



2. Capacitación virtual para el 
desarrollo profesional docente

Aprenderán cómo sentirse mejor en el 
trabajo y en la vida.

Aprenderán a ejercer liderazgo positivo 
en el aula.

Conocerán cómo generar un ambiente 
positivo en el aula.

Recibirán motivación para mejorar y 
cambiar para bien.

Capacitamos a todos sus docentes 4 Capacitamos a todos sus docentes 4 
veces al año, sin costo adicional.veces al año, sin costo adicional.

Podrán hacer preguntas y hablar con Podrán hacer preguntas y hablar con 
el autor.el autor.

8

Además de los libros del alumno,
ofrecemos beneficios adicionales para sus 
docentes
1. Guía del maestro
Preescolar Primaria Secundaria Preparatoria

La nueva guía para el maestro brinda al docente clases 
prediseñadas para impartir la clase con éxito. Los objetivos y 
aprendizajes esperados están definidos claramente, por lo que 
el docente podrá guiar al grupo fácilmente; se incluyen también 
recomendaciones didácticas variadas y más de 60 dinámicas por 
guía, para fortalecer los aprendizajes de una manera interesante 
y profunda. En esta edición se incluyen recomendaciones para el 
docente con el propósito de ayudarle a mejorar su vida personal, 
profesional y familiar.



9

Contiene 10 lecciones diferentes por cada grado.

Benefi cios adicionales para sus
padres de familia

Escuela para Padres es una aplicación móvil 
especialmente diseñada para sus padres de familia. 
Es una manera sencilla de aprender a ser un mejor 
padre o madre. Disponible sólo para primaria y 
secundaria.

Sus padres de familia podrán acceder a clases 
virtuales para la felicidad, que tienen los siguientes 
benefi cios:

1. Clases virtuales para la felicidad

2. App Escuela para Padres

Conocerán cómo pequeñas acciones pueden 
traer felicidad a sus hijos.

Aprenderán a disfrutar más de su familia y de 
sus hijos.

Conocerán cómo generar un ambiente positivo 
en el hogar.

Recibirán ánimo y esperanza para superar retos 
familiares y personales.

“Como director de este instituto, (la “Como director de este instituto, (la 
conferencia) me sirvió para retomar con conferencia) me sirvió para retomar con 
mayor seriedad para trabajar con valores mayor seriedad para trabajar con valores 
con mis alumnos y maestros. En cuanto a con mis alumnos y maestros. En cuanto a 

los padres de familia, hemos tenido mayor los padres de familia, hemos tenido mayor 
acercamiento y entendimiento, una relación acercamiento y entendimiento, una relación 
mucho más estrecha, mayor comunicación.”mucho más estrecha, mayor comunicación.”

Director Lic. José Enrique Velásquez. Director Lic. José Enrique Velásquez. 
Instituto Jaime Sabines, Tapachula, Ch.Instituto Jaime Sabines, Tapachula, Ch.
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Incluyen 

+200

Los niños podrán aprender y 
divertirse al escuchar a una 
cuentacuentos profesional 
contar hermosos cuentos.

¡También podrán escuchar 
canciones y cantar!

Cuentos 
narrados

Incluye la  
Escuela para Padres

Cada libro contiene 5 canciones 
educativas que enseñan a los 
pequeños la magia de los valores.

•	 Relacionado transvelsalmente con 
lo que ve el alumno en clase.

•	 Se tratan 9 temas de gran interés 
en cada libro.

•	 Cada recomendación es confiable 
y segura de seguir, pues están 
fundamentadas en ciencia.

actividades y dinámicas en el 
libro y en la Guía del maestro

Débora Zamora
Pablo Zamora C.

22



Sus alumnos se identificarán 
con los Valorines, personajes 
entrañables que viven una 
gran aventura.

Sus alumnos tendrán la 
oportunidad para detectar 
sus fortalezas y puntos de 
mejora. 

Ejemplos ilustrados,  
conceptos claros, frases 
célebres, preguntas de 
interiorización, retos y más.

Historias de hombres y 
mujeres que cambiaron 
al mundo al actuar con 
valores.

Historias reales 
que inspiran

Cuentos que 
forman

Incluye 
autoevaluaciones

Diseñados para el 
autoaprendizaje

+120 +450
 cuentos e historias Dinámicas y  

actividades 
formativas en la 
Guía del maestro

“Aprendí a jamás “Aprendí a jamás 
rendirme. Aunque me rendirme. Aunque me 

digan de cosas, que tú no digan de cosas, que tú no 
puedes, que tú no sirves puedes, que tú no sirves 

para eso, salte de ahí, para eso, salte de ahí, 
no vas a lograrlo, a mí no vas a lograrlo, a mí 
no me interesa, yo sigo no me interesa, yo sigo 

adelante.“adelante.“
- Alumno de primaria- Alumno de primaria

VALORES Y HABILIDADES VALORES Y HABILIDADES 
SOCIOEMOCIONALES  SOCIOEMOCIONALES  

PARA LA VIDPARA LA VIDAA
PrimariaPrimaria

11
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Valores y 
Habilidades 
Socioemocionales 
Secundaria

Divertidas 
ilustraciones

Pensamientos de 
grandes personajes

Diseñados para el 
autoaprendizaje

Frases célebres

“¡Sea lo que fuera que hagamos, 
tratemos siempre de que sean 
nuestros futuros deseos y no 
nuestras pasadas derrotas las que 
fijen nuestras metas!”

Robert Shuller

   
  (En el libro: “Serás lo que quieras ser”.)

+180
 cuentos e historias

+120
Dinámicas y actividades 
formativas en la Guía 
del maestro

Sus alumnos comprenderán 
los temas con facilidad gracias 
a las historias y preguntas 
de comprensión, reflexión, 
interiorización y aplicación.

Graciosas, bonitas y 
educativas. Animarán a 
sus alumnos a utilizar 
más los libros.

Sabios importantes de la historia, 
han dejado resumidas sus 
enseñanzas en estas importantes 
máximas que hemos escogido.

Con sus propias palabras, 
ellos comunican aquello que 
aprendieron a lo largo de sus 
vidas. Sus alumnos podrán 
conocer cómo pensaban aquellas 
personas que cambiaron al 
mundo.

“Este libro, cuando lo terminara, yo no lo “Este libro, cuando lo terminara, yo no lo 
reciclaría ni nada, porque yo lo considero reciclaría ni nada, porque yo lo considero 
como una muy buena guía para la vida.”  como una muy buena guía para la vida.”  

- Alumno de secundaria- Alumno de secundaria
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Diseñados para el 
autoaprendizaje

Podrán formular su 
cosmovisión

Temas de impacto 
educativo

Prevención y 
protección

Planeación de 
vida y carrera

+360
 cuentos e historiasSesión por sesión, adquirirán 

fuertes convicciones para practicar 
los valores y ser mejores personas. 
Incluye preguntas cognitivo-
conductuales.

Sus alumnos responderán a las 
preguntas más importantes de la 
vida sobre su origen, signifi cado, 
moral y destino.Incluye temas sobre 

noviazgo, estudios, 
padres, amigos, sueños, 
futuro profesional. Todo 
para que puedan elegir 
bien, para vivir bien.

Podrán aprender a 
prevenir las ETS, malas 
amistades, agresiones 
sexuales, el consumo 
de drogas, entre otros 
riesgos.

Sus alumnos podrán 
defi nir su razón de ser 
al encontrar su pasión, 
misión, vocación y 
profesión, a través del 
modelo Ikigai.

Preparatoria

Ikigai: Un concepto japonés que significa “una razón para ser”

Deleite y plenitud
pero sin riqueza

Emoción y 
satisfacción de 

uno mismo, pero 
sentimiento de
 incertidembre 

Cómodo, pero 
con sensación 

de vacio 

Satisfacción, pero 
sentimiento de 

inutilidad
Lo que amas

Lo que 
el mundo 
necesita

VocaciónProfesión

Pasión

En lo que se 
te puede pagar

En lo que 
eres bueno

Misión

Ikigai
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Series Valores y Educación 
Socioemocional®
Preescolar Primaria Secundaria Preparatoria

Fortaleza emocional y mental
Medidas de prevención contra la ansiedad 
y depresión
La ansiedad y depresión son problemas que vemos más y más 
en niños y adolescentes, por lo que es necesario prevenirlos. 
La TCC (Terapía Cognitiva Conductual) ha tenido resultados 
extraordinarios en el tratamiento y prevención de éstos. Utilizamos 
la TCC para fortalecer la mente de los alumnos, enfocados en cinco 
puntos:

Desarrolla habilidades de relajación y visualización, con el 
propósito de regular las emociones aflictivas de miedo, 
enojo y tristeza.

Aprende a generar 
emociones positivas, y a 
superar emociones aflictivas, 
a través de la práctica de 
acciones positivas.

Regulación emocional

Autogestión emocional
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Observa sus circunstancias objetivamente; detecta, 
rechaza y confronta interpretaciones erróneas de la 
realidad, las cuales son las principales generadoras 
de ansiedad y depresión, así como de otras 
emociones aflictivas.

Aprende que no está a merced de las 
circunstancias y que siempre puede incidir en 
ellas a través de su voluntad independiente.

Desarrolla una mentalidad positiva 
y saludable que le permita 
enfrentar y superar el fracaso, 
circunstancias difíciles y los 
desafíos de la vida.

Claridad cognitiva

Locus de control

Resiliencia El uso inmoderado El uso inmoderado 
de dispositivos ha de dispositivos ha 
traído problemas como traído problemas como 
adicciones a redes adicciones a redes 
sociales o videojuegos, sociales o videojuegos, 
deshonestidad al deshonestidad al 
elaborar trabajos, elaborar trabajos, 
apatía por estudiar, apatía por estudiar, 
entre otros. Los valores entre otros. Los valores 
universales ayudan a universales ayudan a 
los alumnos a tomar los alumnos a tomar 
más control sobre sus más control sobre sus 
vidas, y los motivan a vidas, y los motivan a 
pasar más tiempo con pasar más tiempo con 
otras personas en la otras personas en la 
vida real.vida real.

¡Prevengamos 
la ansiedad y 
depresión en niños 
y adolescentes 
para que sean 
felices!



NIÑOS FELICES APRENDEN MEJOR,
MAESTROS FELICES ENSEÑAN MEJOR,
PADRES FELICES, FAMILIAS FELICES
Series Valores y Educación 
Socioemocional®
Preescolar Primaria Secundaria Preparatoria

Para obtener los beneficios estipulados, es 
necesario que los alumnos lean y contesten 

los libros hasta terminarlos, y que los padres y 
docentes asistan a las clases para la felicidad, 
pues esta educación es la que les ayudará a 

transformar sus vidas. 

Contacta a un asesor 
educativo:

6699-84-75-10

6692-13-38-07

hola@zamoraeditorial.com
www.zamoraeditorial.com


