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%@ Zamora

Somos una editorial nacional que ofrece libros a colegios para
gue nifos y adolescentes sean felices en un mundo dificil.

Nos especializamos Unicamente en valores y educacion
socioemocional, y nuestros libros ensefian aquello que mas hace
felices a las personas segun la ciencia.

Nuestro material esta a la vanguardia en educacién para BOSTON
la vida, ya que se fundamenta en recientes hallazgos UNIVERSITY
de la neurociencia y ciencias de la conducta de ultima

generacion de prestigiosos centros de investigacion como: @
Center for Character & Social Responsibility, Authentic Wy
Happiness, The Center for the 4th and 5th Rs, Character

Project 7, Center for Character & Citizenship y Character [ e |—=
Education Partnership. CE

Tenemos mas de 13 afios de experiencia apoyando a la
comunidad escolar con material educativo que genera
cambios positivos en: @ EIhseNea p N VAKE FoResT

University of Missourl-St. Louis—Coliege of Education

( ortland

niversidad
e Navarra

c

[ el rendimiento académico,

[ la disminucion del bullying,

[ el bienestar emocional,

[ asi como en el ambiente escolar,

segun testimonios que hemos recibido a través de cartas,
mensajes y videos de parte de alumnos, docentes, directores y
padres de familia de todo el pais.

) )) J)

“Yo tenia la fama que “Tengo una alumna en 1ro de “El libro esta adaptado para el
era muy irrespetuoso, secundaria que llego un dia muy padre de familia, para el maestro
de hecho la profesora contenta y dice: “maestra, le y para el alumno. Ese trinomio tan

y mis amigos dicen presté el libro a mi papay a mi importante que debe existir para
que he cambiado mama y les encantd y de hecho, la educacion y formacién de un
para bien.” lo estan empezando a leer junto alumno.”
-Alumno conmigo” - Madre de familia
- Maestra

Puede escuchar los testimonios de este
documento en nuestro canal de YouTube.



Actualmente mas de 12,000 nifios y adolescentes Servimos a
de colegios de todo México utilizan nuestros
libros, y colaboramos con organizaciones como la +1 2,000 Alumnos
fundacion GAP y las Escuelas SER para beneficiar
a alumnos de escasos recursos. 7
, . L ) FUNDACION
Ademas, nuestros libros de educacion basica

Grupo Aeroportuario
del Pacifico

han sido seleccionados para las bibliotecas de
Las Casas de la Cultura Juridica de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion, y han recibido
recomendacion del presidente del Colegio de sa Educativa
Sinaloa, y de organizaciones educativas como paraMexico
Mexicanos Primero y Back2Back.

“Al revisar los materiales nos fue muy grato

encontrar muchas similitudes en el trabajo a

este respecto y los libros que Zamora Editorial nos
ofrecia. Ya en el uso cotidiano, resaltamos la claridad de
las lecturas que se manejan, la cercania con las vivencias
cotidianas de los estudiantes, tanto en la escuela como en
su hogar, el uso de las citas de personajes sobresalientes,

hechos historicos y referencias biograficas que, ademas de
ejemplificar y contextualizar a los alumnos, fomentan su
cultura general y la investigacion. Felicidades por la labor
realizada y muchas gracias por su atencién.”

“Es muy atractivo su
acercamiento a la teoria de la
persuasion y las convicciones,
con todo gusto les doy mi
recomendacion”

Georgina A. Hernandez
Directora general

e, st gl Peseeien Obtie Thomas Jefferson School S.C, Xalapa, Veracruz

Presidente de El Colegio de Sinaloa.
Ex Secretario de Educacion Publica

Conozca al autor

El autor de las series, el Lic. Pablo Zamora, es un experto
creador de material educativo que ha sido utilizado por
empresas como CFE, Nestlé, Sony, Ford Motor Company,
y por universidades como la Universidad de Chile, la
Universidad Autonoma de Guadalajara, y el Tecnolégico
de Monterrey.

A través de sus libros, cursos, y conferencias, ha
ensefado valores a cientos de miles de personas en toda
Latinoamérica, para que vivan mejor.
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Valores y Educacion
Socioemocional®

Preescolar e Primaria ¢ Secundaria  Preparatoria

Lo que mas desean los padres de familia es
que sus hijos sean felices y tengan una buena

vida, pero...

W

<

La infelicidad, la ansiedad y la
depresion estan incrementando

mucho, segun expertos.

jLas series VES responden a esta necesidad!

Con uno de los mejores métodos para educar a las personas,
segun universidades como Harvard, Wharton, y el British

Council, conocido como el:

®
Sto r t el I I “ “Dime un hecho y aprenderé.
y g Dime la verdad y creeré.
Pero cuéntame una historia,
y Vivird en mi corazén para siempre.”

Ve |
- Proverbio indio

% N



Nuestros libros contienen
historias que inspiran
de personajes historicos y
contemporaneos.

4 Desarrollan lideres
4 Brindan animo y esperanza

4 Fortalecen las relaciones entre
padres e hijos.

Forman nifios y adolescentes de bien

. Fuertes 5y
~ Decididos “Mi hija tuvo un
. problema de bullying
lndependlentes en el colegio, y el libro
Respetuosos la ayudé a -resollver el
) problema sin ninguna
Integros agresion. Mis hijos
. han aprendido a no
Triunfadores hacer dafio a las demas

personas.”

4 )

Las series utilizan lo ultimo en hallazgos cientificos
en el area del bienestar y la felicidad de las personas

¢Por qué esto es importante?
Hoy en dia el contenido ideoldgico de los libros de texto es

oy, —
causa de gran preocupacion entre padres de familia, tanto ( \
asi que se han suscitado numerosas protestas por todo el < >
pais. Los padres no quieren que a sus hijos se les ensefien ( \> { 3
ideologias. Las series VES no siguen una agenda politica,

nuestra agenda es la felicidad y el bienestar de los nifios y
adolescentes.

iEnsenan aquello que mas hace felices a
las personas, segun la ciencia!
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Los 7 Valores Universales y las 24
fortalezas del caracter de las series VES®

Estan alineados al estudio “Fortalezas y virtudes del caracter” de VIA Institute on Character. Este es

el mas importante proyecto cientifico realizado en los ultimos afios en el area del bienestar de las
personas. Ademas, los valores y fortalezas del caracter estan adaptados para la situacion particular de
México y Latinoamérica.

El valor del Definicion: Hacer el bien.
Amor Bondad - Generosidad - Respeto - Misericordia «
Perdon - Amabilidad « Compasion.
Beneficios seguin evidencia cientifica: Emociones positivas que
. genera:
« Incrementa el bienestar en la personay en la
sociedad. + Gozo
« Es el origen de toda mejora en la convivencia en la « Elevacion
familia, escuela y sociedad. e Plenitud
« Es la base para hacer y mantener vinculos « Satisfaccion
personales fructiferos. . Significado
« Valia

El valor de la

o o Definicion: No hacer el mal.
J u StICIa Equidad - Retribucion . Integridad
Beneficios segtin evidencia cientifica: Emociones positivas que
« Produce paz interior y paz social. genera:
* Mejora las relaciones personales y es la base para © Paz
la convivencia en paz y armonia. « Armonia
« Es el fundamento para la cooperacion entre « Elevacién

personas.

El valor de la Definicion: Esperar lo mejor.

Espe ra nza Confianza . Optimismo « Sentido de

propodsito - Autovaloracion.

Beneficios seguin evidencia cientifica: Emociones positivas que
. I . enera:
« Mejora la salud mental y disminuye el riesgo de 9
depresion en nifos. « Confianza
* Incrementa el rendimiento escolar. « Animo
« Incrementa el tiempo de vida en un 19%. « Significado



El valor del Definicion: Hacer lo correcto aunque sea

Auto- (&9 dificil o no tenga ganas.

d s - Concentracion « Perseverancia « Valentia - Denuedo -
Om I n |O Disciplina « Paciencia - Templanza

Beneficios segtin evidencia cientifica: Emociones positivas que
« El valor del autodominio supera en resultados genera:

escolares al Coeficiente de Inteligencia (Cl) en un « Orgullo

factorde 2 a 1. » Realizacion
« Predice en mayor medida el éxito académico y - Significado

profesional de una persona.

¢ Incrementa la salud mental positiva y la
satisfaccion con la vida.

El valor de la Definicion: Distinguir entre lo que es bueno

PrUdenCia para seguirlo y lo que es malo para evitarlo.

Cautela - Prevision

Beneficios segtin evidencia cientifica: Emociones positivas que
- enera:
« Es fundamental para tomar decisiones correctas 9
+ Mejora la salud, aumenta los afios de vida, y ayuda *  Confianza
a ser mas prosperos. « Satisfaccion
« Previene: accidentes, adicciones, malas amistades, « Armonia

ser seducido por engafos en la red.

El valor de la Definicion: Buscar la verdad y aplicarla a la

Sa bid u ria vida para crecer.

Objetividad - Discernimiento - Humildad

Beneficios segtin evidencia cientifica: Emociones positivas que
« Mejora el juicio y la capacidad para tomar genera:

decisiones. » Seguridad
« Esla base para desarrollar competencias. + Confianza
 Facilita el crecimiento personal. * Honra
El valor de la o . .

o Definicion: Apreciar la vida humana, y procurar la
Vlda conservacion de la vida propia y ajena.
Beneficios segun evidencia cientifica: Emociones positivas que
« Apreciar la dignidad de la vida humana impacta genera:

directamente en crear una sociedad mas segura y + Valia

tranquila. - Autorrespeto

« Combate la violencia: autolesiones y abuso. +  Dignidad
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Ademas de los libros del alumno,

ofrecemos beneficios adicionales para sus
docentes

1. Guia del maestro
Preescolar «Primaria e Secundaria « Preparatoria

La nueva guia para el maestro brinda al docente clases
prediseifadas para impartir la clase con éxito. Los objetivos y
aprendizajes esperados estan definidos claramente, por lo que
el docente podra guiar al grupo facilmente; se incluyen también
recomendaciones didacticas variadas y mas de 60 dinamicas por
guia, para fortalecer los aprendizajes de una manera interesante
y profunda. En esta edicion se incluyen recomendaciones para el
docente con el propésito de ayudarle a mejorar su vida personal,
profesional y familiar.

2. Capacitacion virtual para el
desarrollo profesional docente

4 Aprenderan como sentirse mejor en el
trabajo y en la vida.

4 Aprenderan a ejercer liderazgo positivo
en el aula.

4 Conoceran como generar un ambiente
positivo en el aula.

4 Recibiran motivacion para mejorary
cambiar para bien.

Capacitamos a todos sus docentes 4
veces al afno, sin costo adicional.

Podran hacer preguntas y hablar con
el autor.




Beneficios adicionales para sus
padres de familia

1. Clases virtuales para la felicidad

Sus padres de familia podran acceder a clases
virtuales para la felicidad, que tienen los siguientes
beneficios:

4 Conoceran como pequefas acciones pueden
traer felicidad a sus hijos.

4 Aprenderan a disfrutar mas de su familia y de
sus hijos.

4 Conoceran como generar un ambiente positivo
en el hogar.

[/ Recibiran animo y esperanza para superar retos ‘
familiares y personales. oy , ,

“Como director de este instituto, (la
conferencia) me sirvié para retomar con
mayor seriedad para trabajar con valores
con mis alumnos y maestros. En cuanto a
Escuela para Padres es una aplicacion moévil los padres de familia, hemos tenido mayor
especialmente disefiada para sus padres de familia. acercamiento y entendimiento, una relacion

mucho mas estrecha, mayor comunicacion.”

) ) i ) ) Director Lic. José Enrique Velasquez.
padre o madre. Disponible sélo para primaria 'y Instituto Jaime Sabines, Tapachula, Ch.

2. App Escuela para Padres

Es una manera sencilla de aprender a ser un mejor

secundaria.

Contiene 10 lecciones diferentes por cada grado.

—_—
ESCUELA PARA PADRES B

EVALUACION 2

ESCUELA PARA PADRES

¢COmMo te sientes?

Dos perros y dos liebres
)

(Lectura de refiexién)

El politico y orador ateniense Licurgo L. Eslo contario a la compasién:

(396-323 A.C), quien era un discipulo

La imprudencia

GET IN ON
‘ > Google Play

de Platén y de Isécrates fue invitado a

La crueldad

dar una conferencia sobre educacion.

El aceptd la invitacion, pero pidié un e ‘ 'l ;fwn\oasd on the
tore
plazo de seis meses para prepararse. . PP
, = O Retomar [53 Revisar o Compartir
El hecho causo extrafieza, pues todos
sabian que él tenia la capacidad y las Siguiente 9

condiciones para hablar en cualquier

momento sobre el tema.

3 A A fr f @
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es)y,Habilidades;
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Incluyen
actividades y dinamicas en el
+200 libro y en la Guia del maestro

Unda, arropantida por

Amabilidad / Kindness

Cuentos
narrados

Naranjitas

Los nifios podran aprender y
divertirse al escuchar a una
cuentacuentos profesional
contar hermosos cuentos.

Version en ingés pag. 95/ Engish version

78

I‘a . . 7 4
Cantando iUllfOS / Singing together. ITa m b I e n pOd ra n esc uc ha r

L3
|
Instrucciones: Acceda al sitio de recursos a través del c6digo QR en la pagina 3. Una ve ca nc I o nes y ca nta r'
canciones del libro, busque esta cancién por su nombre.

muy bonita y muy valiosa
no importa mi estatura
si soy gigante o enanito

Somos diferentes
Yosoyuqa personita‘ Aunquesomosdiferentgs Cada Iibro Contlene 5 canc'ones

en gustos, cuerpos o en ideas,
todos somos muy valiosos.
iSi, sefior!

educativas que ensefian a los

si soy peludo o bien calvito

si soy morenito o muy blanquito | etra: Débora Zamora L.

si hablo mucho Mdsica: Margarita Zamora C.
0 muy poquito.

pequeios la magia de los valores.

Yo soy una personita
muy bonita y muy valiosa
y td, mi amigo,

también lo eres.
J/Sisisi//

Por eso te respeto,

te cuido

y te aprecio.

Incluye la

’ﬁa‘ Escuela para Padres

» Relacionado transvelsalmente con
lo que ve el alumno en clase.

Educar en el valor

mnos aprendan  hacer buen uso de su libertad y
cargo de sus propios actos C6mo ayudar a un nifio a ser responsable

"

Conocer y hacer lo que me corresponde y  hibito.
secuencias de mis actos y decisiones.
;e responabidads de suerdocon sy edd.

ncilas; aunque no esfuerzo, deben ser

de jugar, hacer por , etcétera.

« Setratan 9 temas de gran interés
en cada libro.

mucho antes de que comiencen a tener problemas por o Para ély también que se realicen en un iempo determinado.
ayudarenla casa o no cumpli con sus deberes en a escuela. S

Sive que
omor  spaciles no s haga pr o Mejordel s opoto porphte

nifio se sentié satisfecho cons

« Cada recomendacion es confiable
y segura de seguir, pues estan

10 fundamentadas en ciencia. e ot s @
101

le vaya bien en sus relaciones profesionales

« Recuerde dar un buen ejemplo de responsabilidad, aceptando y haciéndose cargo de sus
propias obligaciones y acciones.




Valores y Habilidades 74 s
Socioemocionales parala Vida kVanres ida ~Valores y H al bilidad
i Socicemocionales pary \/é
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(TENSO T A TE _u
'WSION Sar - N0 st vomosNOte |
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VALORES Y HABILIDADES X
SOCIOEMOCIONALES il

'S

PARA LA VIDA temen et
Socioemocionales purafﬂ?f

Primaria

Historias reales 450
que inspiran +1 20 +
Historias de hombres y cuentos e historias Dinamicas y

mujeres que cambiaron aCthld{ideS
al mundo al actuar con formativas en la

Guia del maestro

valores.
Cuentos que
forman
Sus alumnos se identificaran Lo cots s o o st
con los Valorines, personajes e
entrafables que viven una e
gran aventura.
= =T
Diseflados para el Sl e )

felicida (=T

autoaprendizaje o iy i

) #or qué aquel gigante estaba solo?

Ejemplos ilustrados,
conceptos claros, frases
célebres, preguntas de
interiorizacion, retos y mas.

“Aprendi a jamas
rendirme. Aunque me
digan de cosas, que tu no

e e e Incluye puedes, que tu no sirves
e autoevaluaciones para eso, salte de ahi,
e e no vas a lograrlo, a mi
i Sus alumnos tendran la no me interesa, yo sigo
P oportunidad para detectar adelante.”
— sus‘fortalezas y puntos de - Alumno de primaria
i meJora,

280 qut puedo meforar paa actuar de una manera mas corecta?
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VALORES Y

HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES s

Secundaria

Pensamientos de
S G grandes personajes +1 80

&9 TEODORO ROOSEVELT . .
cuentos e historias

“No es el critico el que vale, ni el hombre que
sefiala como se tropieza el fuerte, o dénde el
hacedor de obras hubiera podido hacerlomejor. it
El crédito es para el hombre que realmente estd 7
en la arena, cuya cara esta sucia con polvo,
sudor y sange; el que se esfuerza con valentia;
el que se equivoca una y otra vez; el que |
conoce los grandes entusiasmos, las grandes .
devociones y se entrega a una causa digna; el

que, si le va bien, conoce al final el triunfo de un

grande logro; y el que, si le va mal, si falla, por
lo menos falla al atreverse grandemente, para /[f
que su lugar nunca esté con esas almas frias y
timidas que nunca conocieron la victoria ni la

% y
derot’: Teodoro Roosevelt

Con sus propias palabras,
ellos comunican aquello que

aprendieron a lo largo de sus

vidas. Sus alumnos podran +

conocer como pensaban aquellas Dindmicas y actividades

personas que cambiaron al £ . ?
ormativas en la Guia

— do.
mundo del maestro
s Disefiados para el
=S autoaprendizaje
F sleb e Sus alumnos comprenderan
rases celepres JUST— los temas con facilidad gracias
o o a las historias y preguntas
Sabios importantes de la historia, |} whsEESEEE 0 T de comprension, reflexion,
han dejado resumidas sus interiorizacion y aplicacion.
ensefianzas en estas importantes

maximas que hemos escogido.

Divertidas
ilustraciones

Graciosas, bonitas y
educativas. Animaran a
sus alumnos a utilizar
mas los libros.

“iSea lo que fuera que hagamos,
tratemos siempre de que sean
nuestros futuros deseos y no
nuestras pasadas derrotas las que
fijen nuestras metas!”

Robert Shuller

(En el libro: “Seras lo que quieras ser”.)

J)

“Este libro, cuando lo terminara, yo no lo
reciclaria ni nada, porque yo lo considero

como una muy buena guia para la vida.”
- Alumno de secundaria

12




EDUCACION

DEL CARACLTER

Preparatoria
Disefados para el
autoaprendizaje +
Sesién por sesion, adquiriran cuentos e historias

fuertes convicciones para practicar
los valores y ser mejores personas.
Incluye preguntas cognitivo-
conductuales.

Podran formular st
cosmovision

Temas de impacto

educativo Sus alumnos responderan a ias

preguntas mas importantes de la
vida sobre su origen, significado,
moral y destino.

FOIRAS HAGERSIO. g

Incluye temas sobre
noviazgo, estudios,
padres, amigos, suefos,
futuro profesional. Todo
para que puedan elegir
bien, para vivir bien.

Planeacion de
vida y carrera

9 Sus alumnos podran
definir su razon de ser
al encontrar su pasion,
mision, vocacion y

‘ - Prevena_qn y profesion, a través del
B proteccion modelo Ikigai.
“”’:‘,‘;LKI:‘,‘"““'"’""‘:f’.;ﬁ:‘i‘i":ﬁ;’.’;’::j::: POd ra n‘ a p ren d era | kigai: Un concepto japonés que significa “una razén para ser”
. prevenir las ETS, malas sotcin o Fr—
a A . . sentimiento de i pero sin riqueza

c amistades, agresiones | . g—

sexuales, el consumo

de drogas, entre otros "".. A»

riesgos. SR

Profesion _®  Vocacion

Emociony
satisfaccion de
uno mismo, pero

sentimiento de
incertidembre

Comodo, pero | .-~
con sensacion |
de vacio |

Enlo que se
te puede pagar

Noes no.
DiNO con caridod y irmeza.
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Series Valores y Educacion @
Socioemocional®
PreescolarePrimaria e Secundaria « Preparatoria

Fortaleza emocional y mental
Medidas de prevencion contra la ansiedad
y depresion

La ansiedad y depresion son problemas que vemos mas y mas

en nifos y adolescentes, por lo que es necesario prevenirlos.

La TCC (Terapia Cognitiva Conductual) ha tenido resultados
extraordinarios en el tratamiento y prevencion de éstos. Utilizamos
la TCC para fortalecer la mente de los alumnos, enfocados en cinco
puntos:

&~ Regulacion emocional
Desarrolla habilidades de relajaciéon y visualizacién, con el
propdsito de regular las emociones aflictivas de miedo,
enojo y tristeza.

& Autogestion emocional \
Aprende a generar R
emociones positivas, y a
superar emociones aflictivas,
a través de la practica de
acciones positivas.




&~ Claridad cognitiva

Observa sus circunstancias objetivamente; detecta,
rechaza y confronta interpretaciones erroneas de la
realidad, las cuales son las principales generadoras
de ansiedad y depresion, asi como de otras
emociones aflictivas.

& Locus de control

Aprende que no esta a merced de las
circunstancias y que siempre puede incidir en
ellas a través de su voluntad independiente.

&~ Resiliencia
Desarrolla una mentalidad positiva
y saludable que le permita
enfrentar y superar el fracaso,
circunstancias dificiles y los
desafios de la vida.

I iPrevengamos
la ansiedad y
depresion en nifios
y adolescentes
para que sean
felices!

El uso inmoderado

de dispositivos ha
traido problemas como
adicciones a redes
sociales o videojuegos,
deshonestidad al
elaborar trabajos,
apatia por estudiar,
entre otros. Los valores
universales ayudan a
los alumnos a tomar
mas control sobre sus
vidas, y los motivan a
pasar mas tiempo con

otras personas en la
vida real.



MINOS FELICES APRENDEN MEJOR,
MAESTROS FELICES ENSENAN MEJOR,
PADRES FELICES, FAMILIAS FELICES

Series Valores y Educacion
Socioemocional® l

Preescolar<Primaria «Secundaria « Preparatoria

®)

Para obtener los beneficios estipulados, es
necesario que los alumnos lean y contesten
los libros hasta terminarlos, y que los padres y
docentes asistan a las clases para la felicidad,
pues esta educacion es la que les ayudara a

transformar sus vidas.

Contacta a un asesor
educativo:

\\) 6699-84-75-10

WhatsApp
6692-13-38-07

hola@zamoraeditorial.com
www.zamoraeditorial.com
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